
                        

                                                                                
 
 
 

)نظامی( که شادی سترد از جهان  نام غم    نوروز جم                       به جشن فريدون و  
 

دند، زيراک پيشانی رجهت روز نو نام کين وز است از فروردين ماه وازنخستين رروزنو : " گويد ابو ريحان بيرونی در تعريف نوروزمی
."گشتن يد مانه  و بدو زمانه اغازنست که روزيست اززآنوروز نخستين  سال نو است و اعتقاد پارسيان اندر  

در سرزمينی که . گرفته است باره زمين و گياه را جشناره فرا رسيدن بهار وجان گرفتن دوهمو ،دامن طبيعتاين فرزند پرورده در انسان،
. ريائی نيز نوروز را بزرگ ميداشتندآمردمان بومی حتی قبل از ورود اقوام . امروز ايران خوانده ميشود  

شمولی  گی جهانژدستان بودند و همين وي زبانها و اديان متفاوت در بزرگداشت اين روز هم از زمانهای کهن اقوام مختلف، با فرهنگها،
.ه استتاريخی بود ثن درمقابل تمامی حوادآانمندی و پا بر جائی سبب تو نوروز،  

      
هر چند درهردو مورد ساعت شب و روز مساوی  .در حقيقت مردمان ايران زمين دو اعتدال طبيعی ،مهرگان و نوروز را گرامی ميداشتند

جمشيد و بر نيمه  ،نيمه فرارونده سال يعنی بهار و تابستانبر .ترمی شود طولانیها  شبمهرگان اما با بهار روزها بلند تر و با  د ، ميگرد
عتدال پائيزی را ابتدای سال و زمانی اعتدال بهاری را روز اول در ايران قديم گاهی ا .، فريدون فرمانرواستنپائيز و زمستا هنده،فرو کا

تقويم  ن و منجم، از جمله عمر خيام، مسئول تنظيمگروهی  رياضيدا) خورشيدی 458(درعهد جلال الدين ملکشاه سلجو قی  .سال ميدانستند
 نآاز )زمانی که خورشيد بر راس حمل واقع ميشود( .قرار گرفتغازسال دراعتدال بهاری آنجومی و بر اساس محاسبات  شدند خورشيدی

را شکل قانونی  نآاکيد نمود ومر توطيت نيز پارلمان ايران براين ابعد ازانقلاب مشر .سال نو خوانده شدآغاز یشکل رسمه زمان نوروزب
.داد که تا امروزادامه دارد  

 
:چهره های کليدی  نوروز  

 
، نخستين بشر تکيومر ،آغاز بهار بودکه مطابق با  فرينش آمرحله خرين روزدرآ .به باور ايرانيان باستان جهان در هفت روزافريده شد

ين کسی است تاو نخس. زندگی شهری را بنا نهاد .روز بهار بر تخت نشست او نخستين .ا سيمای مرکزی سال نو جمشيد استام. افريده شدآ
. موخته انسان آاوست که گاهشماری را ب .مردمان به يکديگر شيرينی ميدهند شکر گرفت و به اين دليل است که در نوروز که از نيشکر،

ما از ا .ه دست افراسياب کشته ميشودب و وران ميرود،و صلح است با حليه پدر به ت که سمبل پاکیاو  .دگر اسطوره بهاری  سياوش است  
نوائين و روز  که( ابدي می فرزند مشترک سياوش و فرنگيس دختر افراسياب نيز در بهار تولد و .خون او در بهار گياهان جان دوباره ميابند

 .رمانی را بنا مينهدآاساس فرمانروئی  وشاين  گياه رسته از خون سيا کيخسرو،. منوچهری ).زاده کيخسرو استآشب سور. جشنی نو است
او اولين . اورد آ ارمغان میه مرگی را برای بشرب همراه خود داد و بیه و ب .گردد میازاين جهان به به باور ايرنيان باستان او روزی ب 

ه ژويه بسيای مرکزی و آمردم  .ردای دا رسرزمين توران نيز جايگاه ويژهتنها از سوی ايرانيان بلکه ده ياوش نساما  .مسيح تاريخ است
.دانند خود می فرشته نگهبان درشهر بلخ او را  

 
را ازميان بردارند   نآيک ازاشغالگران اين سرزمين نتوانسته اند  که هيچ ريشه عميقی در تاريخ و فرهنگ ايران داشته استوزچنان نور  

ه های خود را ب ن ترتيب است که با ورود اعراب به ايران، مسلمانان نيزاسطورههميه ب. اند که خود را با ان يکسو نمايند ونهايتا سعی نموده
بدل شد و هر چه از جمشيد  بود با نام  دمشد به آ ناميده می  تنخستين بشر که در فرهنگ ايرانی کيومر : ميختندآافسانه های نوروزی در

سال دهم هجرت نيز ) ذالحجه8 (گويند غدير خم  .طوفان بلا جست همين روز نوروز ازآنها کشتی نوح دربه اعتقاد  .سليمان رقم خورد
                                           : همين امر نسبت ميدهده رو شاعر مسلمان برابرشدن روزو شب را ب ازهمين .اسفند بوده است 29مطابق 

  و شب برابر گرديدزانست که روز                           امروز علی نشست بر تخت نبی
.گرديد ثبه پيامبری مبعوآغاز بهارعيسی نيز درروزوگويند در همين روز نوروزموسی وحی گرفته است    
 

:های نوروزی ئينآ     
 

در گذشته علاوه برپاکيزه . از اواسط اسفند ماه نيز خانه تکانی شروع ميشود. گردد غاز میآهفت سين  مراسم نوروزی باتهيه مقدمات سبزۀ
از جمله  .خانه خود دورنمايند از شهر وت را نمودند ارواح خبي اشکال مختلف کوشش میه مردم ب ،ر ريختن وسايل کهنهخانه و دوردن ک

پرداختند و با ساز و دهل  گردش میه ب ای با ارواح را مجسم ميکند ، ای دورههای عوضی که ديداره ها و پوشش اينکه افرادی با صورتک
اغلب اين مراسم همراه با مهمانی ها و شادی خواری ها و خوشگذرانی  و زير و رو کردن روال  .شيطانی ميپرداختند به دفع اين ارواح



ه ن بآشکلی از ه ی است که در مناطق ديگر دنيا وجود دارد، هنوز بياوال هانهمان کارمراسم که درحقيقت اين  .معمول زندگی همراه ميشد
ن در روزگار ما بيشتر برای ايجاد شادمانی که کار کرد آ .است باقی مانده ردن در مراسم قاشق زنی،و چادر سر ک  يروز،فصورت حاجی 

در  و  ذربايجان سايا چی نوروز داماآدر   خان و عيد گردان  نوروز نام های  ه ب یاين پيک نوروز  .فرا رسيدن نوروز است ۀده دهندژو م
  .تاجيکستان گل گردن نيز خوانده ميشوند

همين ه تش در چهار شنبه سوری در حقيقت بآپريدن از روی شعله  ، ئين های نوروزی استآای  انجا که پاکی و شادی دو عنصر پايهآاز  
ترقه  و سر و صدا راه انداختن نيزمانند    تش نماد پاکی که زردی و بيماری های سال کهنه را دور ميکند،آسرخی  .منظور صورت ميگيرد

يکديگر و ه راه های گوناگون تطهير يا شستشو و اب پاشی ب ئين های نو شدن،آ .ی دور کردن ارواح شيطانی بوده استسرنا و دهل برا
.ج بوده استايخانه در مناطق گوناگون دنيای ايرانی بسيار ره ب تازه بآوردن آ  

 .گترها ادامه ميابدرشود  با دريافت عيدی از بز یغاز مآمدن افراد خانواده در کنار سفره هفت سين آئين های نوروزی با گرد آمرحله دوم 
ه اه بوده است بدر گذشته روز تحويل سال با مراسم بسيارمهمی همر .رسد شنايان میآديد وباز ديد با اقوام و ه در روزهای بعدی نوبت ب

چنان مملو از شادی و شعف  راهراست فضای ش گويند دراولين نوروزی که عضدالدوله ديلمی در اصفهان بوده .گه در شهرهای بزرژوي
 ان دختر .حد اعلا ميرسيده همبستگی در ميان اهالی ب .بهای ناچيزمی فروختنده داران اجناس را ب دکان. ديد که تعجبش بر انگيخته شد

در پاره اوقات حتی  .شداين مراسم حتی در دوره بعد از اسلام هم در بسياری از مناطق ايران برگزارمي .زاد بودند که با هم باشندآن اپسرو
است  ئين ديگر که بسيار رايج بودهآ .افغانستان ادامه داردقبايل  بعضی  اين مراسم هنوز در ميان .زادی جنسی نيز مجاز بودبرای يکروز آ

ئينهای آمدتی که اهالی فردی را از ميان اقشار فقير بعنوان شاه سال نو برای . ايزد بانوی نوروزی استيا انتخاب شاه بانوی سال نو و 
در بعضی . آن شخص از هر مجازاتی بری بودنوروز ادامه داشت انتخاب ميکردند و دستور های او بدون قيد و شرط انجام می شد و 

در اين مراسم دور انداختن .ت خارج شدن از خانه را نداشتندود و مردان جرابا حاکميت بدون قيد و شرط زنان همراه ب اين ائينها  مناطق
 ،ها مايه اصلی ئينآدر تمام اين  .يسيار رايج بود مسخره گرفتن موسسات رسمی ه ب و قتی دستورهای اخلاقی سنتی و قوانين اجتماعیمو

.بودحداقل برای مدتی کوتاه غم از زندگی  دودنز شادی و  
 

رتباط که از دورو نزديک با فرهنگ اين منطقه اپيش تمام فرهنگهائی  درنوروز نه تنها نزد تمام اقوام ايرانی بلکه  همانطور که اشاره شد،
غاز آسال رمی با فروردين  ) 21بعد ازميلاد سوم در قرن( تا قبل از حاکميت مسيحيت در امپراطوری رم ،برای نمونه. گرامی بود داشتند،
 21ستان لدر انگ سال  مالی  هنوز. ر استشاهد اين ام) دهم(و دسامبر) نهم(، نوامبر)هشتم(اکتبر ،)هفتم(های سپتامبر هنوز هم نام ماه.ميشد

.مارچ مطابق اول فروردين ميباشد  
 

حساب ه در سوريه و لبنان نوروزازاعياد مهم ب باشد، نها رايج میآب پاشان نزد آدارند و مراسم  نوروز را گرامی می قبطی های مصری،
سيای آدر  .نشستند تخت میه تند و اغلب شاهان دراين روز بمانی و حکومت مغولها ی هند، نوروز را بزرگ می داشثار عيدرد .يايدی م

مراسم نوروزی با اسم او در  ،در شهر بلخ که فرشته نگهبانش سياوش ميباشد. مرکزی همانند ايران امروز، بزرگترين جشن سال ميباشد
های  ئينآو را با رقص و شادی نآد و نه تنها دانن های فرهنگی خود می گیژها  و کردها نوروز را از وي افغان .بزرگداشت او اجرا ميگردد

 ۀاين ويزگی در تمام دور .می دانندها را نشانه مقاومت در مقابل فرهنگ غير بومی  ئينآبلکه غالبا بزرگداشت  گيرند، متفاوت جشن می
های  ظور بيان خواستهنم ههای نوروزی ب ئينآسيای مرکزی وجود داشت و امروز نيز کردها ی ترکيه از آحاکميت شوروی برای مردم 

.خود سود ميجويند  
 

مختلف نوروزرا بزرگ  یها فرهنگو  ها زبان سيای صغيرو از هند تا به مصر اقوام گوناگون با اديان،آاز فلات پامير تا سخن کوتاه، 
ۀ اسکندر، گون چون حملعليرغم حملات گونا آمده،های تاريخی پيروز و سر بلند بيرون  نوروزی که در طول زمان ازطوفان. ميدارند
  .را گرامی بدارند نآاند که  باقی مانده بلکه همه حاکمان خارجی نيز مجبور شده نوروز سيای مرکزی نه تنهاآمغول و قبايل  ،عرب 
:است چنين سروده است مان بودهز بمناسبت سالی که عيد قربان و جشن نوروزهمه فرخی   
قرين   شدند با يکدگر هر دو         فروردين     ماه   و  قربان  عيد  

شد گلستان ازين چو خلد برين           ن چو جرخ بلندآشد مصلی ،از  
زمين    کرد  لاله از پر  وين         زمين لاله رنگ کرد زخون ن،آ  

باغ از اين پر بنفشه و نسرين            شد  زاغ از پر عقيق و مرجان  
نرگس و سوسن است تحفه اين           نآزينت     زينت و منبر است   

ئينآ   اين ، در عجم  جشن          عرب سنت  هست در ن،آجشن   
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